SFoRT DATS
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" SPORT DAYS CHAMROUSSE o .t
/;\\w : DU 17 AU 19 JANVIER 2025

ottobock.

ottobock. et ADEPA
organisent les Sport Days Chamrousse 2025

Venez essayer la prothése de glisse “Procarve” pour le ski et le snow
tout en passant un week-end convivial en montagne !

Informations et inscriptions : Réservations Procarve :
= %
o 0] 4
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ORGANISATION LOGISTIQUE

1 - Infos Hébergements

v Résidence la Bérangeére : 733 Route de la Croisette -
38410 Chamrousse Tel : 04 76 89 91 11
v Parkings disponibles devant la Résidence
v' Local ski
v/ Sauna, piscine intérieure, salle fitness : accés libre 10h a
20h. (Prévoir serviette maillot de bain pour piscine sauna)
v' Ascenseur

v' Appartements de 2 (limité), 4 ou 6 personnes
v Draps et serviettes fournis
v" Ménage inclus (hors vaisselle et poubelles)
v Interdiction de fumer dans les appartements

v" Check-in obligatoire, remise des clés :

v de 17h a 19h a [Paccueil de la résidence Ia
Bérangére (entrée 20 m avant I’entrée principale de
la Bérangeére)
apres 19h : au bar de la résidence la Bérangére.
Remise de 2 jeux de clés par appartement
L’accueil aura connaissance de la composition des
appartements (selon la liste que je vous communiquerai
par mail mardi 17 janvier)
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v" Check-out dimanche matin entre 8h et 10h :
v La vaisselle devra étre lavée et rangée dans les
placards.
v Les draps des lits et serviettes de toilettes devront étre
déposées dans les chariots situés dans les couloirs
v Les poubelles devront étre jetées dans les containers
extérieurs
Le reste du ménage est compris dans le prix.
Se présenter I’accueil de la résidence la Bérangére
avant 10h et leur remettre les 2 jeux de clés de chaque appart.

v
v

Veillez a respecter les autres. Par conséquent nous vous demandons le silence dans les
couloirs et appartements les soirs a partir de 23H00. Tout débordement sera sanctionné par
I’équipe des organisateurs. Merci pour votre compréhension.




Les petits déjeuners sont servis dans le restaurant de la
Bérangére : le vendredi samedi et dimanche entre 7h00 et 9h30.
Compris dans le prix

Les diners du Jeudi soir et vendredi soir : service entre
19h00et 21030 sur place au restaurant de la Bérangére (rdc) .
Comprisdans le prix entrée plat dessert V4 vin café/thé.

Pot d’accueil groupe ADEPA vendredi soir a 19h00 sur place
au bar de la Bérangeére (rdc)

Diner Pierrade/Raclette a volonté Samedi soir dans les
restaurants de la station Chamrousse La Taverne du Gaulois
(Trajet Aller-Retour en bus privatisé) :

RDV au bar de la Bérangeére au plus tard a 19h00 pour le
départ du bus.

Le bus reviendra nous chercher aprés le repas vers 22h30.

La suite de la soirée se prolongera comme toujours au bar a la
Bérangére....

Déjeuner libre les midis




Montage et essai prothése de ski/surf UNIQUEMENT pour les
personnes inscrites auprés d’OTTOBOCK
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- Infos Essai Procarve

D
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RDV le matin dans les Algecos situés sur le parking devant
La Bérangeére.

Merci de respecter le planning et horaires qui vous seront
communiqués par Ottobock.

Dimanche : Démontage des Procarves / remontage des
prothéses avant le déjeuner

- Infos journée ski

RDV deés 9h devant la tente située face au batiment la Bérangeére, au pied des pistes

v

v

Accueil boisson chaudes/ mini viennoiseries matin et début d’aprés midi

Distribution forfaits : Elle se fera le jeudi soir et le vendredi soir au bar de la Bérangére en
fonction de votre jour d’arrivée.

Assurance forfait ski : Elle vous est proposée au moment de l’inscription
sur notre site (Il est peut-étre plus prudent de la prendre si vous n'étes pas assuré par ailleurs)

L 'assurance de 3,20€ ou 2,80€ par jour, souscrite lors de I'achat du forfait ski journalier, couvre :
- La prise en charge des frais liés a votre secours sur piste.

- Le remboursement de votre skipass et de vos cours de ski

- Le remboursement des skipass assurés de toute la famille

- Votre rapatriement et celui des membres assurés de votre famille

- Le remboursement des frais médicaux, suite a accident de ski, engagés sur la station



v" Récupération des stabilos (uniquement pour les personnes ayant réservé) :
= Vous étes responsable de la paire de stabilos les soirs
* Rendre les stabilos a la fin de la période de prét.

v' Cours de ski pour les personnes inscrites :
= rdv au plus tard devant les tentes a 9h45 pour les cours du matin et a 13h45
pour les cours de I’aprés-midi, avec tout votre matériel.
= 10h a 12h vendredi samedi dimanche
= de 14h a 16h le vendredi et samedi.
= Attention pas de cours de ski le dimanche aprés-midi.

e Cloture du WE dimanche entre 14h et 16h.

5- Location matériel Ski / surf

Le magasin WE SKI (anciennement LAST RUN) se situe au rdc du bat Belledonne applique une
réduction de 30% pour tous les participants aux SPORT DAYZ. (sur présentation d’une preuve ,
mail regu ce jour ou confirmation inscription sur Hello asso)

Fermeture du magasin le jeudi soir et vendredi soir
vers 19h

Ouverture le vendredi et samedi matin a 8h15.
Ouverture le dimanche matin a 8h30.

Nous vous conseillons de réserver par tel dés
maintenant au 04 76 54 31 49.

Nous vous conseillons également de récupérer
votre matériel dés votre arrivée la veille avant
19h pour ceux qui ont les essais Procarves ou
les cours de ski

Car tout le monde ne pourra pas étre servi en
méme temps le vendredi et samedi matin ©©
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NUMEROS UTILES

SECOURS PISTES ALPIN 04 76 59 09 12
CENTRE MEDICAL 04 76 89 94 68
PHARMACIE 04 76 89 96 67

Philippe LOUZEAU (Organisation ADEPA) : 06 18 10 41 53

Cécile LOY (Organisation OTTOBOCK) : 06 77 01 36 25

REMONTEES MECANIQUES : 04 76 59 09 09 ou 04.76.59.09.19

ESF : 04 76 89 94 25

Magasin WE SKI : 04.76.54.31.49

Résidence la Bérangére 04 76 89 91 11

Restaurants la Taverne du Gaulois - 04 76 89 95 52,



